Metodicka inspirace
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[0 ]e andelent!

Vazena pani uCitelko, vdZeny pane ucitel,

drzite v rukou metodicky list, ktery pro Vas vytvofily lektorky Divadla Drak, aby VAm co nejvice usnadnily
pfipravu VasSich Zaki a studentl na pfedstaveni a nabidly moZnosti dal$i prace s tématy po jeho zhlédnuti.
Jednoduché aktivity rozvijeji téma inscenace a napomahaji umocnit zazitek z navstévy divadla. Jednotlivé
kroky na sebe navazuji a vytvareji ucelenou lekci, mohou vSak byt vyuZity i samostatné Ci jinak pfizptisobeny
véku (3+), moZnostem a potfebam skupiny.

Doufame, Ze Vam tento list bude pFijemnym a uZite¢nym pomocnikem a pfinese mnoho inspirace pro dalsi
kreativni praci ve Vasi tfidé. VyuZijete-li jej ve VaSi praci s détmi, budeme rady za Vasi zpétnou vazbu

v podobé jakychkoli zprav, pfipominek, nebo fotografii. Napsat ndm mizZete na: neduha@draktheatre.cz,
fidlerova@draktheatre.cz, pokorna@draktheatre.cz nebo na fb Divadlo DRAK a Mezinarodni institut
figuralniho divadla.
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SLOVO DRAMATURGA

Predstavte si, Ze vam takhle jednoho dne zni¢ehonic spadne dom( andél. Kde se vzal, tu se vzal. Jesté pred chvili
si poletoval nékde nad oblaky a najednou je tady. NaSemu svétu nerozumi, jeho pravidla nezna a rad by se vratil
zase zpatky. Ale jak se to déla? Jak mu jen pomoci? Snad by mohla poradit maminka, jenZe ta celé té historce néjak
nechce véfit. A pfitom ten andél je tady. Kazdy ho vidi, kazdy ho slysi, nikdo ho nemiize prehlédnout. Nebo mize?

Nova autorska inscenace na pomezi poetického fyzického divadla a klaunské grotesky od osvédcéeného tviiréiho
tria Riedlbauchova — Stranska — Ctvrtnik, které uz pro Divadlo Drak pfipravilo GspéSnou a cenami ovéncenou
inscenaci Do hajan!. V jejich nové inscenaci se vedle Petry Cicakové a Ludka Smadise, ktefi uz sviij mimoradny
pohybovy um i cit pro gag bohaté predvedli pravé v Hajanech, predstavi i dva nejmladsi ¢lenové drakovského
souboru, Edita Dohnélkova Valasek a Simon Dohnalek.



1. CAST — PRED PREDSTAVENIM

V prvni ¢asti metodické inspirace VAm nabizime aktivity, které by mély déti naladit na bliZici se navstévu
divadelniho predstaveni.

JEDEN DEN V POHYBU

Cilem je naladit déti na neverbalni zpusob vyjadfovani jakoZto na primarni jazyk pohybového divadla, k némuz
inscenace To je andéleni! patfi. V pribéhu této aktivity déti pohybové (beze slov) predvadéji bézné denni innosti.

Zeptame se déti, co vSechno délaji béhem jednoho dne. Jejich napady pak pouZijeme pfi boénim vedeni
simultanni improvizace; vyzveme déti, aby si vS8echny spoleéné zkusily zahrat na jeden takovy den. Déti mohou
zacit vleZze na zemi v situaci, nez se rano probudi. Jakmile zazni hudba, déti se probouzeji, den zacina.

Slovné popisujeme ¢innosti héhem dne, zatimco déti je pohybem a pantomimou predvadéji.

Napt. Protahneme se, utikdme na zachod, pijeme z hrnecku, oblékame si kalhoty, tricko, nasadime si na hlavu ¢epici,
Jjdeme do Skolky a cestou si kopeme do kaminku, jezdime prstem po ploté, na zahradé stavime babovky/domecek z vétvi,
Jezdime s autickem, valime sudy, pfechazime pres prechod, slapeme do louZi— opatrné i razné — tak, aby to Splouchlo atd.

U malych déti si vystacime s napodobou a s ilustraci nabidnuté ¢innosti, u starSich déti doporu€ujeme dat jim vétsi
prostor pro invenci jak ve vymysleni aktivit, tak v jejich ztvarnéni. U pokrocilejSich skupin tudiz z bo¢niho vedeni
nezadavame pfimo ¢innosti, ale napfiklad mista, kde se déti béhem dne ocitaji (koupelna, kuchyné, Satna ve $kole/
skolce, jidelna, hfisté, obchod, zahrada, pokojicek) a ¢innosti pojmenovavame nebo i rozvijime, az kdyz je nékteré
z déti predvede. Potvrdime tak détem, Ze je vnimame, a Ze je jejich hra dokonce ¢itelna. MiZeme takto nenéasilné
regulovat tempo i kvalitu hry, nabizet ¢innosti nejistéjSim détem.

Napt. Copak, kdo asi déla rano v koupelné? Nékdo si pravé cisti zuby néjakou nechutnou pastou, nékdo to trochu odbyl.
Nékdo si peclivé myje ruce mydlem, nékdo strikd vodu vsude kolem...

Na této arovni hry miZeme zaradit i pohybové hadanky.

POHYBOVE HADANKY

Déti za zvuki hudby pohybem improvizuji ¢innosti na daném misté. Jakmile hudbu vypneme, déti se zastavi,
jako by razem zkamenély, jako by byly na videu a nékdo zméackl tlacitko STOP. V kazdém zastaveni pak
vybereme jedno ¢i dvé déti, jejichZ socha se stane predmétem hadani. Pokud je tézké uhodnout ¢innost

ze sochy, mlizeme opét pustit na par vtefin hudbu a nechat dité v jeho ¢innosti znovu rozpohybovat.

POVIDANI NAD PLAKATEM

C
Cilem je uéit se vyuzivat program ¢i plakat jako zdroj informaci o inscenaci. V priibéhu aktivity déti s ucitelkou
¢i uCitelem slovné sdileji myslenky a napady konotované obrazkem — plakatem k inscenaci.



Predstavime détem plakat k inscenaci To je andéleni! (viz pfilohu)

Co vSechno vidite na obrazku?

Jaky ten andél podle vas je?

Co takovy andél viibec déla?

Uz jste nékdy slySeli slovo andéleni?

A néjaké podobné slovo?

Jak vypadéa nadéleni?

Jak vSelijak by mohlo vypadat andéleni?

Je néjaké andéleni nebo nadéleni na obrazku?

Kde na obrazku by se andéleni nebo nadéleni mohlo jesté schovéavat?

Napady déti se stanou namétem nasledujicich her.

TO JE ANDELENi

Cilem je vyzkouset si na vlastni kiiZi spojeni zvuku a pohybu, jeho estetickou kvalitu.
V prubéhu aktivity se déti pohybuji podle situa¢niho zadani a zvukového doprovodu. @

Predstavime détem Skalu nastroji, na které jsme schopni je minimalisticky
doprovazet (Orffovy nastroje, klavir, kytara...).

Jaky nastroj by mél znit, kdyZ andél leti/spi/svaci...?
Déti si vyberou, jaky nastroj by mél kterou andélskou €innost doprovazet, a nasledné si za naSeho hudebniho

doprovodu na andéla zahraji. Ménime rytmus, tempo, pfipadné melodii a jemné vedeme déti k tomu, aby hudebni
¢i zvukovy doprovod promitaly do pohybu ve hte.

TO JE NADELEN; ...

Cilem je vnimat estetickou kvalitu spojeni zvuku a pohybu z riiznych ahlu. V pribéhu aktivity se déti
postupné pohybuiji dle fantazijniho zadani, tvofi zvukovy doproved a pozoruji hru z pozice divaka. @

Rozdélime déti do tfi skupin, které se postupné vystfidaji v riznych rolich; jedna se bude pohybovat podle
fantazijniho zadani, druha bude za pomoci Orffovych nastrojti jejich pohyb ozvucovat, nebo zvukem doprovazet
a déti ve tfeti skupiné se stanou divaky. S pomoci déti nabizime zadani pro fantazijni pohybovou improvizaci se
zvukovym doprovodem:

Co by se stalo, kdyby....

...kdyby z kohoutku tekl bublifuk/ Zvykacka?

...kdyby z nebe padaly mince?

...kdyby byla cela podlaha pokryta praskacimi kuli¢kami?

...kdyby byla vSude tma jako v pytli?

...kdyby se v§echno, ¢eho se dotkneme, rozsvitilo?

...kdyby se v§echno kolem dalo jist?

...kdyby tu lital neviditelny komar?



2. CAST — PO PREDSTAVENI

V druhé ¢asti metodické inspirace Vam nabizime fadu aktivit a her, které navazuji na zhlédnuté predstaveni,
a kromé reflexe samotného To je andéleni! a témat s nim spojenych, poméahaji détem prohloubit vnimani divadla
jako svébytného druhu uméni.

PREBIHACKA
Cilem je uvédomit si a reflektovat nejvyznamnéjsi prozitky z predstaveni.
Béhem této aktivity se déti riiznym zplisobem piesouvaji z jedné strany mistnosti na druhou.

VSechny déti se postavi na jednu stranu mistnosti. Nabizime détem tvrzeni souvisejici s jejich prozitkem
z predstaveni. Ten, pro koho tvrzeni plati, prebéhne, pfehopsa, pfejde, precupitd, prepochoduje vzdy na opanou
stranu. MiZeme si hrat se zadanim pohybu, presunu.

Po predstaveni se mi chce béhat.

Mém z predstaveni radost.

Fandil(a) jsem andélovi,

Fandil(a) jsem holCicce.

Fandil(a) jsem klukovi,

Fandil(a) jsem mamince.

Néco v predstaveni mé prekvapilo.

Chvili mi bylo béhem predstaveni smutno.
Néco v predstaveni meé rozzlobilo.
Nécemu jsem nerozumél(a).

Po kazdém presunu mizeme zvlast u starSich déti klast doplniujici otazky na konkrétni okamziky,
které vzbudily riizné emoce.

Co té tak pobavilo/rozzlobilo/prekvapilo?
V které chvili ses citil(a) smutny/a?
Proc jsi fandila andélovi/mamince/klukovi/holCicce?

ANDELENI BYLO, KDYZ....
o)

Cilem je reflektovat tematickou slozku inscenace.
V této aktivité déti slovné sdileji své nazory na téma nadéleni x andéleni.

Iniciujeme verbalni sdileni nazord, pfipadné téz prozitkl z divadelniho predstaveni a vedeme diskusi
s respektem k jedinecnosti interpretace kazdého z malych divaka.

Bylo v divadelnim predstaveni tedy néjaké andéleni?

Bylo tam i nadéleni?

Kdy podile vas bylo na jevisti nadéleni a kdy andéleni?

Kde na obréazku-plakatu k inscenaci se tedy nadéleni a andéleni schovavaly?
Co jesté by se mohlo stat?



ANDELENI BYLO, KDYZ....

Cilem je experimentovat se zhlédnutymi principy a motivy a tim si je pfivlastnit.
Béhem téchto aktivit si déti hraji na to, co vidély v divadle.

Zku$enost ukazala, Ze nejzadanéjsi ,,formou reflexe” divadelniho predstaveni (u To je andéleni! to platilo dvojna-
sob) je pro déti mozZnost hrat si na to, co v divadle vidély. Vysypeme-li z rukavu osvédcéené metody a hry s pravidly,
mUlzZeme simulovat a herné rozvijet jakoukoli situaci z predstaveni, ktera déti zaujala.

My nabizime dvé, o kterych vime, Ze nejéastéji poutaji pozornost, a jednu, jeZ se (zce vztahuje k tématu inscenace:

Hra s ozvénou

a) Déti na jedné strané mistnosti se stfidaji ve volani slov, ktera se jim spojuji se zhlédnutym ptredstavenim,
zatimco déti na druhé strané jim unisono (i oddélené) délaji ozvénu. Pro zcitlivéni vnimani divadelnich
prostredki je dobré déti vést k tomu, aby neopakovaly pouze volana slova, ale aby se snazily napodobit to,
jak byla vyslovena, aby si i hraly s tim, jak hlasit&, rychle, tahle nebo trhané slovo ozvéné poslou.

b) Pro déti od predskolniho véku vySe mize byt hra na ozvénu (vystfizena presné z To je andéleni!) zaroven hrou
didaktickou. Jeden z hra¢(i (u predskolnich déti ucitel-ka) si vymysli slovo, které pak pro ozvénu na druhé
strané mistnosti hlaskuje. Ozvéna opakuje nejdfive jednotlivé hlasky, a nakonec zavola celé slovo.

Hra s bublinami

a) Pro tuto aktivitu budeme potiebovat vétsi mnozstvi nafouknutych baldnkd. Déti se ocitnou v koupelng,
kde s vodou tekouci do vany pfibyva mydlovych bublin. Bubliny postupné vyletuji z vany. Déti se je snazi
udrzet ve vzduchu. Kdyz totiz bublina spadne na zem, praskne a udéla kluzkou louzi¢ku, kterou pak nékdo
(déti ¢i snad maminka?) musi vytfit. Udrzovanim balénkd-bublin ve vzduchu se tak déti snazi nepfipravit
se 0 vétsi zabavu a zaroven si uSetfit praci. Pro pfipad, Ze balének spadne, mlizeme mit pfipraveny
skute€ny, nebo imaginarni hadr/mop na podlahu.

b) Zvlasté se starSimi détmi se mizeme pokusit o hru s imaginarni bublinou, kterou si nejlépe po kruhu
a pres kruh pinkame, odfukujeme, ale tfeba i nafukujeme a pfifukujeme.

Jak dostat andéla nahoru?

Kdyby déti byly v situaci kluka a holky z pfedstaveni, jak by zkusily dostat andéla nahoru na nebe?

Podle véku a rozlozeni sil ve skupiné nabidneme détem zplisob(y), jak sdélit a realizovat jejich napady.

a) prehranim situace za pomoci objektl (hracek...)

b) pohybem —tancem

c) pomoci Polikarpovy stavebnice

d) nakreslenim svého navrhu

Nad navrhy déti by pak mélo dojit k zavrSujici reflexi tématu inscenace.



DISKUSE OQ

Cilem je reflektovat téma inscenace a nechat zaznit pluralitu pohledi na tematické otazky.
Béhem této aktivity déti verbalné sdileji své nazory nato, co a proc se v predstaveni odehralo.

Po pfedvedeni vSech navrhi na to, jak dostat andéla zpatky na nebe, iniciujeme sdileni détskych nahledu
a nazorl na tematické otazky inscenace To je andéleni!

Proc se andél chtél dostat na nebe?

A jak a proc se viibec dostal z nebe na zem?

Pro¢ ho maminka nevidéla?

Povedlo se mu dostat se zpatky do nebe? Jak jste to poznali?

Jak to, Ze se mu tak dlouho nedarilo dostat nahoru a na konci se to prece jen povedlo? Co se zménilo?
V ¢em nam to predstaveni bylo blizké?

V BAREVNE SKVRNE

Cilem je poskytnout prostor pro niternou neverbalni reflexi prozitku z predstaveni.
Béhem této aktivity déti vytvareji barevné skvrny a dokresluji je podle své fantazie a vnitrni potieby.

P¥ipravime ¢tvrtky, anilinky nebo inkoustové barvy, bréka a libovolné kreslici nacini. S nasi pomoci nebo bez ni
déti inkoustem &i pomoci anilinovych barev vytvofi na své étvrtce barevnou skvrnu, kterou nasledné pomoci
prelévani nebo foukani brékem rozliji do neptedvidatelného tvaru. (MizZeme zamérné volit s odkazem

na scénografii inscenace modrou barvu, ale stejné dobfe mizeme dat détem barvu na vybér.) Zatimco

bude skvrna schnout, pozadame déti, aby si ji dobfe prohlédly, a zkusily, jestli v ni neuvidi kousek néceho,

co je na inscenaci zaujalo, ¢i pfimo potéSilo. To poté mohou tuzkou/tusi/pastelkami do skvrn dokreslit.

Viytvarné tvoreni mizeme uvést kratkou basni reZisérky Veroniky Poldauf RiedIbauchové, ktera se stala mottem
inscenace To je andéleni! Zvlast vhodné to mizZe byt v pfipadé, Ze déti budou hloubéji reflektovat roli andéla jako
ochrance nebo proménu rodiny andélovym pfi¢inénim. Pak mizZe byt pfinosné i zadani této vytvarné aktivity zzit
na tvofeni naSeho soukromého andéla-ochrance, at uz si ho predstavujeme jakkoli.

I tu nejcernéjsi skvrnu

Svétlo vysisuje do béla

kaZdy prece mame v sobé

ukrytého andéla

(Veronika Poldauf Riedlbauchova)

Poutzili jste néco z naSich aktivit?

Dejte ndm o tom prosim védét v interaktivnim dotazniku.
Nezabere vam to vic nez dvé minuty a nam to moc pomze.
Dékujeme!

https://www.menti.com/alicpomuk1pn3




Priloha: plakat k inscenaci To je andéleni!
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