SHUCEM DRAK

ERCEM
NAVLASTN ki

Vitdm vas
v Divadle Drak!

Mé jmeéno je Barbara
Jarkovska Humel, ale tady

mi nikdo nerekne jinak
nez Basia.

JAKETO JE
BYT HERCEM?

Herci musi kazdy den vstavat
brzy rano, obzvlasté u nas
v divadle, protoZe hrajeme
dopoledni predstaveni
pro déti.

Na praci herecky je vzruSujici to,
Ze mlZe byt kazdy den nékym jinym!



VITEJ V HERECKE SATNE!

JeSté neZ zacneme s hereckym cvic¢enim, procvi¢ime svoje télo a mluvidla!

Ale nelekej se, uplné postaci,

kdyz se porfadné protahnes, prokrupes,
promasirujes oblicej, parkrat si zaskaces
na misté a nékolikrat si zopakujes par
jazykolami, dokud je nefeknes$ spravné:

ogo

* Na cviCisti ¢tyri svisti pisti.
e Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi.
* Poslal posel posla pro slamu.

Pred kazdym pred-
stavenim, i pfed kazdou
divadelni zkouSkou,
se herci musi dikladné
pfipravit!

Doporucujeme ti otvirat pri jazykolamech poradné pusu,
at si protahneS mimicke svaly...

Clovék pfi mluveni nepouZiva jen slova. Mluvi za nas vyraz v obliceji i celé télo!
Viyrazu ve tvafi se fikda MIMIKA. Tu vyuziva bézné kazdy ¢lovék, pro herce je

ale obzvlasté dilezité védét, co jeho vyraz ve tvafi fika o postavé nebo o situaci,
ve které se prave nachazi.

Pojd si to vyzkouSet!

Vezmi si na pomoc zrcadlo a pofadné prozkoumej sviij oblicej.

Potom se zkus na zrcadlo zamragit, usmat se, zamrkat, zvednout obo¢i (jako kdyZ né¢emu
nerozumis), vycenit zuby (jako bys na nékoho vréel) nebo vykulit oéi (jako by ses leknul).

Co dalSiho tviij oblicej umi?

Jak bys ve vyrazu ztvarnil radost, smutek, hnév, odhodlani, strach, hnus nebo Gzas?
Jak by se podle tebe tvéfila Sipkova RiZenka, ktera poprvé v Zivoté vidi rizi?

Jak by se tvaril tatinek, ktery praveé zjistil, Ze si déti misto spani hraji?

Jak by se tvérila holéicka Jazmina, kterad po dlouhé nemoci mizZe zase skakat a tancit?



DalSim projevem reci téla je GESTO. Toto slovo oznacuje pohyb, zejména ruky, kterym
néco vyjadfujeme. Jisté sis vSiml, Ze kdyZ mluvime, ¢asto u toho pohybujeme rukama.
Cinime tak bezd&&né, proto jsou nase gesta pfirozena.

Podobné to byva s postojem i celkovym drZzenim téla.

Stoupni si znovu pred zrcadlo tak, aby ses cely vidél.

Zkus prozatim nepouzivat mimiku a soustred se jen na rec téla.
Jakym gestem bys pozdravil kamarada?

Jak bys reci téla fekl, Ze jsi naStvany?

Jak bys postojem vyjadfil, ze té néco vylekalo?

Herec musi umét mimiku, gestiku, zkratka celé své télo, perfektné ovladat. | diky tomu
neni potfeba na jevisti uplné vSe rikat slovy, staci to jen ukazat a divak hned pochopi!

To, co sis ted vyzkousSel, se pokusime prenést o néco blize k divadlu!

Tvym Ukolem je zobrazit svym télem nasledujici situace. Zkus se poradné soustredit
na vyraz ve tvari a postoj. Nehybej se u toho, tfeba si predstav, Zze znazornujes obraz
nebo fotografii.

* Predstav si, Ze sis presedél nohu a ted mas pocit, Ze ti po ni lezou mravenci.
* Predstav si, Ze jsi straSidlo pod posteli.

* Predstav si, Ze jsi klaun, kterému se nikdo nesméje.

* Predstav si, Ze jsi princ, ktery prave vesSel do spiciho kralovstvi.

Abys vidél, jak se ti zivé obrazy povedly, sleduj se pri pfedvadéni v zrcadle,
nebo nékoho popros o vyfoceni.

Vlypada to, Ze jsi pripraveny. Uvidime se na jevisti, kde za chvili za€ina divadelni zkouska!



VITEJ NA DIVADELNIM JEVISTI!

Zatim v hledisti sedi jen pan rezisér, probiha totiz divadelni zkouska a my spolecné
vymyslime autorskou inscenaci. Nejsme ale na jen tak ledajakém jevisti, ale v Divadle
Drak a tady je to jeden lepSi napad nez druhy!

Co potfebujeme k tomu, abychom si zahrali loutkové divadlo?
NejspiS se jednohlasné shodneme na tom, Ze néjaké LOUTKY.

Urcité ovSem nepotrebujes loutku vyrezavanou z lipového dfeva panem fezbarem,
namalovanou a oblecenou do kostymu!

Jako loutka ti poslouzi i uplné obycejny predmeét, ktery najdeS doma.
| ten zvladne zahrat svétove divadlo!

Loutkoherec totiZ umi Gplné oby&ejnému pfedmétu vdechnout ZIVOT.
Chces se to taky naucit?

HLEDANI JISKRY ZIVOTA

Potrebujes: papirovou lepici pasku, ndizky a fixu.

Z papirové lepici pasky si vystfihni kolecka a domaluj jim fixou zornicky. Rozhlédni se
doma a popust uzdu své fantazii! Najdi, kam by se hodilo ocka nalepit. Ve chvili,

kdy néjaky pfedmét dostane oci, okamZzité ziska vyraz ve tvari. Vyzkousej si to!

Wl

b

Vidi§? Jiskru Zivota zvladne$ v predmétu najit s pouZitim jen troSky fantazie.

|



Ted si vyzkouSime néjaky predmeét

oZit uplné! Jsi pfipraveny?
JAK SE BUDI LOUTKY @

1. S CIM BUDES HRAT?
Vlyber si doma néjaky predmét, ktery se ti bude dobfe ovladat, uneses ho i jednou rukou
a ktery zvladne sam stat. (Nam se skvéle osvéddily krabi¢ky od zapalek nebo od ¢aje,
plechacéek, nebo sklenicka od marmeléady, ale doma uréité najdes vhodnych predmétd
mnohem vic.)

Co sis vybral za predmét?

2. SEZNAMENI S PREDMETEM

UZ mas sviij predmét v ruce? Tvym dkolem je ho porfadné prozkoumat. Jaky ma tvar?

Jak je tézky? Jake vlastnosti ma jeho material? Je mékky nebo tvrdy? Jaké déla predmét
zvuky, kdyZ na néj poklepeme prsty?

Co ses o predmétu dozvédél?

3. PROMENA V JINY PREDMET

Nastartuj svou fantazii na vysoké otacky!

Jak by se predmét pohyboval, kdyby byl lehky jako list padajici ze stromu?
Co kdyby byl tvilj pfedmét kdmen leZici na cesté, ktery potiebujes$ odvalit?

VlyzkouSej si to!
V co dalSiho dokazes sviij predmét proménit? MilZe to byt tfeba klobouk, talif, fotoaparat,

telefon, baterka ... co dalSiho té napada?

V co jiného se ti podafilo pfedmét proménit?



4. 0ZIVOVANI PREDMETU

Pfedstav si, Ze tv{ij predmét praveé oZil!
Jak otevira pusu?

Jaké vydava zvuky?

Jak se hybe? Jak chodi?

Jak potichu naSlapuje?

Jak tancuje?

...a jakou u toho méa naladu?

Jak vypada, kdyZ se boji? KdyZ ma radost? KdyZz ho néco rozplace

nebo kdyz uslySi néjaky dobry vtip?

Zkus si pro sebe sehrat jeden den ze Zivota tvého predmétu: rano se probouzi,
protahuje se, Cisti si zuby, snida a spécha délat néco, co ma rad,

aby veCer zase spokojené ulehl do postele.

Co pfedmét rad déla pres den?

5. PROMENA PREDMETU V NECO ZIVEHO
Svilj predmét uz dobfe znas, nadeSel tedy ¢as proménit ho v néco Zivého!

ZVIRE - Pfipomina ti tvilj predmét n&jakeé zvife? Hrocha, ptacka, kocku,
blechu nebo néco jiného? Jak bys takové zvife tvym pfedmétem zahral?

CLOVEK - Ze je zobrazit zvife jednoduché? Vlymysli tedy svému predmétu néjakou lidskou
POSTAVU. Pripomina ti nékoho? Na koho by se pfedmét hodil?

Rozhodnuti, koho bude predmét predstavovat nechavame na tobé!

Mohou to byt pohadkové postavy (kralovna, ¢ert, trpaslik...) ale i kdokoliv dalSi, kdo té
napadne (horolezec, indian, kouzelnik...).

Zamysli se, jaky ma postava charakter, tedy jaka je uvnitf. Jak charakter ukazati
navenek?

Jakou lidskou postavu ses rozhodl s predmétem zahrat a jaky ma postava charakter?



Zkus zahréat jeden den v Zivoté této postavy: jaké ma ranni ritualy, jak travi svij den,
jak se vecer zase chysta do postele?

Co postava pres den zazila?

Vinscenaci Cert a Bara jsme pouZivali krabicky od sirek jako tanky,
ale 1 jako loutky pro lidské postavy!

6. PROMENA VODICE

Predmét v loutku se nam promeénit podarilo.

Ted nam zbyva promeénit loutkovodice v loutkoherce.

Na jevisti vedle loutky miZe$ byt totiZ v roli i ty!

Vystupovat m(ize$ jako VYPRAVEC, provazet divaky déjem a vypravét pribéh hlavni postavy.

Vystupovat m(ize$ i v JINE ROLI a s loutkou si povidat v dialogu.

Samoziejmé je mozné hrati s nékolika dalSimi loutkami, to nechame na tobé!
Pfipadné mlzZes do hry pfizvat ¢leny rodiny nebo kamarady!

TIP: Pamatuj, pokud promlouvas za loutku, je dileZité, aby ses na ni v tu chvili dival, tak bude
divakovi jasné, Zze nemluvis za vypravéce nebo za jinou postavu. Pokud naopak mluvis jako
vypravec, snaz se udrzovat ocni kontakt s divaky, aby bylo poznat, ze k nim promlouvas.



Vinscenaci A do tfetice vSeho... nam jako loutky slouZily staré panenky.
A my, herci, jsme je vodili, ale zaroven hrali dalSi postavy a pribéh vypravéli.

0 CEM SE DA HRAT?
Mas nékolik moznosti!

« VLASTNI PRIBEH

Nejlepsi by bylo, kdyby ses rozhodl vypraveét pribéh, ktery sis sdm vymyslel v priibéhu
zkousSeni! Domysli si jen, co se hlavni postaveé stane a jak to celé dopadne.

PFi vymysleni by ti mohly pomoci tyto otazky:

Kdo je hlavni postava a jaka je?

Co se hlavni postaveé stane?

Jaka bude v pribéhu zapletka?

Jak to postava vyresi?

Jak to celé dopadne?

« AUTORSKE PRIBEHY Z DIVADLA DRAK

Jestli chce§, miZes se inspirovat pfibéhy z inscenaci, které pro své divaky hrajeme my

v Divadle Drak! Pribéhy schvalné nechavame s otevienym koncem, aby sis ho mohl vymyslet
po svém. Kdyby té pak zajimalo, jak tyto pribéhy na jevisti vypravime my, pfijd se podivat

na predstaveni!

A NA NOZE PEVNINA

Pribéh vypravi o malé holCicce Jazming, ktera nejradéji ze vSeho skdce a tanci. Jednoho
dne se vSak néco pfihodi a ona najednou tan¢it nemiiZe. Zaéne si v§imat, co se hybe

a tanci kolem ni.



DO HAJAN!

PFibéh vypravi o dvou détech, sestrice a bratfickovi, které tatinek vecer uklada

ke spanku. Jim se ale viibec spat nechce! Co za dobrodruZstvi se miiZe stat v jednom
détskem pokoji? A neni pod postylkou straSidlo?

MIMON

Pribéh vypravi o Mimonovi, jediném obyvateli planety Mimo, ktera se z neznamého
dlivodu zaéne prehfivat. Proto se Mimofi rozhodne svou planetu opustit a odléta

na cestu napri¢ Vesmirem. Na planetach, které pfi své cesté navstivi, potkava jejich
zvlastni obyvatele, ale s Zadnym si nerozumi.

PRIBEHY Z KLASICKYCH POHADEK
Ke ztvarnéni si mizes§ vybrat néjakou ze svych oblibenych pohadek!
0 Sipkové Rizence, 0 Snéhurce, 0 Cervené Karkulce nebo... tak které to bude?

ATED JETO NA TOBE!

Rozhodni se, jaky pFibéh budes vypravét a kdo bude hlavni hrdina.

Tva inscenace miZe byt nékolikaminutova, ale klidné pfiprav

jen kratkou divadelni scénku.

Jako loutky miZes$ pouZit obycejné predméty nebo ty loutky, které ses naucil
vyrabét v pracovnim listu Srdcem Drak - Rezbafem na vlastni kiZi.

A kdyZ si nebude$ védét rady, nezoufej. Staci si jen chvili hrat a improvizovat,
a ono té néco napadne! Ostatné, tak vlastné vznikaji ty nejlepSi napady!

Uvidime se na premiére!

TFUJ TFUJ, ZLOM VAZ!

AZ budes$ mit hotovo, vyslednou inscenaci nebo jednotlivé kroky nam zasli do Divadla
Drak (nechvatalova@draktheatre.cz nebo na Lektorské oddéleni Divadla Drak, Hradebni
632/1, 50003 Hradec Kralové).

Uz se moc tésime!



SLOVNICEK POJMU

DIVADELNI POSTAVA
ROLE

CURDA

MONOLOG

DIALOG

ZCIZOVAK

CERNAKY

FERMAN

ZAJEZD
SNURA

ZAJEZDOVKA

KLANECKA
GENERALKA
PREMIERA/ PREMCA
DERNIERA

TFUJ, ZLOM VAZ!
CERT TE VEM!

VOLNASEK

Konkrétni postava v inscenaci, divadelni hre, pribéhu.
Uloha, kterou dostane herec k nastudovani.

mala role

DelSi mluvena dvaha jedné postavy.

Rozhovor dvou a vice postav.

Okamzik, kdy herec vystoupi z role
a komunikuje sdm za sebe s publikem.

Cerné obleéenii s kuklou (sametovou celohlavovou maskou),
které nosivali herci loutkovych divadel, aby nebyli vidét na jevisti.

Harmonogram, rozvrh divadla, kde jsou vypsané vSechny
prfedstaveni, zkousky, zajezdy.

Divadelni soubor hraje inscenaci v jiném meésteé.
Série zajezdovych predstaveni.

Inscenace urcena pro zajezd. Obvykle s jednodussSi vypravou
a malym poctem postav.

Nacvic¢ené klanéni herc(i na zavér predstaveni.

Posledni zkouSka pred premiérou.

Prvni oficialni predstaveni inscenace pred divaky.
Posledni pfedstaveniinscenace.

PF¥ani Gspéchu pred predstavenim. (asto pred premiérou)
Podékovani za prani uspéchu pred predstavenim.

Volna vstupenka do divadla.



